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Stefano Sabioni e Fabrizio Fabbri

Scuola Olistica di GESTIONE NATURALE del cavallo domestico 
e TRATTAMENTO ARMONIZZANTE DELLO ZOCCOLO

PREMESSA AL PERCORSO
Scopo della Scuola è quello di approfondire le tematiche inerenti alla Gestione Naturale del
cavallo, impiegato anche per l’attività sportiva, con particolare riguardo al Pareggio Olistico dello
zoccolo equino, inteso come Trattamento Armonizzante in Visione Olistica.
La naturalizzazione del cavallo domestico comporta conoscenze e perizia manuale che saranno
trattate nell’arco di circa 35 ore di teoria e 175 ore di tirocinio pratico, da svolgersi con il Dott.
Sabioni e con Fabrizio Fabbri di A.S.D. Equinia A.P.S. E.T.S.

A CHI È RIVOLTO
A chi vuole approfondire i temi della Gestione Naturale e le tecniche di Pareggio Olistico, per
applicarle sui propri cavalli o per conto terzi (istruttori, addestratori, proprietari, studenti, ecc.)

REQUISITI
Non occorrono particolari requisiti, in quanto la teoria e la pratica sono calibrate sulle conoscenze e
competenze di ogni iscritto.
La dimestichezza nel sollevare i piedi dei cavalli è l’unica competenza che, se già posseduta, agevola
l’allievo nell’apprendimento.

PARTECIPANTI
L’accesso alla scuola è limitato ad un numero chiuso di partecipanti l’anno.

SERVIZI OFFERTI
Lezioni teoriche private o in piccoli gruppi, in aula oppure online
Tirocinio itinerante
Materiale didattico scaricabile online
Attestato di frequenza
Consulenze on line, telefonica o diretta su qualsiasi problema inerente i temi della Scuola. Le
modalità on line potranno essere tramite mail, tramite chat o teleconferenza (Skype), tramite invio
di video.

RICHIESTA AMMISSIONE
E’ necessario compilare la domanda d’iscrizione in fondo e inviarla via mail a info@asdequinia.it
oppure con whatsapp al numero di Fabrizio Fabbri: 328 3438888.
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Stefano Sabioni e Fabrizio Fabbri

Scuola Olistica di GESTIONE NATURALE del cavallo domestico 
e TRATTAMENTO ARMONIZZANTE DELLO ZOCCOLO

PARTE TEORICA (35 ORE)
Si svolgerà per una durata complessiva di circa 35 ore, eseguibili in 5/6 giornate, da
completarsi obbligatoriamente entro 6 mesi dalla data di iscrizione.
È possibile iniziare la parte teorica in qualsiasi momento dell’anno, previa disponibilità del
Dott. Sabioni, fissando l’appuntamento per la prima giornata di teoria, una volta versato
l’acconto.

MODALITÀ IN AULA
Gli incontri si terranno presso la sede del centro Equinia in via Corleto 156. 

PARTECIPAZIONE DA REMOTO ONLINE
Dopo la prima giornata di lezione in aula, è possibile frequentare le rimanenti ore di teoria,
in teleconferenza (tramite Skype), in moduli da circa 1,5-2 ore.

ARGOMENTI TRATTATI
Cambio di Paradigma (meccanicismo-olismo)
Approfondimento delle tematiche relative alla visione olistica
Considerazioni sul Benessere del cavallo
Principi guida della gestione naturale: equilibrio PNEI, Epigenetica
Alimentazione naturale
Movimento (motivare il cavallo, paddok)
Biomeccanica del cavallo e bilanciamento della sella
Socialità equina e apprendimento
Termoregolazione
Figura del pareggiatore
Anatomia dello zoccolo
Biomeccanica dello zoccolo
Analisi del modello naturale dello zoccolo equino (Mustang, Sarcidano)
Strumenti di pareggio
Come togliere un ferro
Periodo di trasformazione/guarigione (rimaneggiamenti e fasi dalla sferratura all’attività
sportiva)
Tecnica di pareggio naturale (primo pareggio, pareggio olistico)
Adattamenti dello zoccolo ai vari tipi di terreno
Considerazioni sugli appiombi del cavallo
Gestione di un caso classico dalla scuderizzazione alla gestione naturale (tempi di adattamento
psichico e fisico, rapporti con altre professionalità)

Cenni utili di argomenti correlati:
Anatomia generale equina - Definizione e riconoscimento di zoppie
Patologie dello zoccolo - Sistemi complessi - Medicina biologica - Metamedicina
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Stefano Sabioni e Fabrizio Fabbri

Scuola Olistica di GESTIONE NATURALE del cavallo domestico 
e TRATTAMENTO ARMONIZZANTE DELLO ZOCCOLO

TIROCINIO PRATICO (175 ORE)
Il tirocinio prevede momenti di osservazione, allo scopo di comprendere il giusto approccio al
cliente, vedere di persona gli accorgimenti che ogni centro o proprietario adoperano, per applicare
la gestione naturale alle proprie necessità di spazio e di lavoro.
Prevede anche molta pratica di pareggio sui cavalli dei clienti, con la supervisione del Dr Stefano
Sabioni o di Fabrizio Fabbri allo scopo di acquisire una posizione del corpo comoda e sicura durante
il pareggio, di acquisire manualità per un utilizzo adeguato degli strumenti e di comprendere la
tecnica in una visione olistica.

Sarà cura del tirocinante aggiornare tramite e-mail o sms l’organizzazione della Scuola, su:
i periodi in cui intende svolgere il tirocinio,
eventuali periodi di inattività,
le ore di tirocinio svolte a fine mese.

Modalità di comunicazione degli appuntamenti:
Per il tirocinio col Dott. Sabioni viene inviata una e-mail o messaggio WhatsApp per ogni
appuntamento utile per il tirocinio, poi sarà l’allievo a scegliere se partecipare o meno in
base alle proprie esigenze.
Per il tirocinio con Fabrizio Fabbri occorrere contattarlo direttamente settimanalmente, per
conoscere gli appuntamenti disponibili per il tirocinio.

SINTESI DEL PERCORSO E PAGAMENTO
Il percorso prevede:

35 ore di teoria
175 di tirocinio pratico itinerante, compreso l’esame finale,
materiale didattico scaricabile online
attestato di frequenza
consulenza on line su qualsiasi problema inerente i temi della Scuola

Quota d’iscrizione 1.400 euro (compresi oneri fiscali)

Pagamento del percorso:
All’iscrizione bonifico del 50% pari a 700 euro
350 euro dopo 30 gg da inizio corso 
saldo 350 euro dopo 60 gg

In caso di mancato pagamento entro i termini concordati, non sarà possibile accedere alle
lezioni della Scuola.
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Stefano Sabioni e Fabrizio Fabbri

Scuola Olistica di GESTIONE NATURALE del cavallo domestico 
e TRATTAMENTO ARMONIZZANTE DELLO ZOCCOLO

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Bonifico bancario intestato a A.S.D. Equinia A.P.S. E.T.S.
IBAN: IT64J0854213209000000270348
Con causale: Iscrizione Scuola Olistica 2025 specificando il nome e il cognome del partecipante

Mobile POS presso il Centro Equinia di via Corleto 156 entro le date concordate

NON SONO INCLUSE NEL COSTO DELLA SCUOLA
le spese necessarie a raggiungere i luoghi di tirocinio
il pareggio dei propri cavalli
un’eventuale ASSICURAZIONE PERSONALE.

Come in ogni percorso formativo, non è prevista retribuzione dell’allievo per la manodopera
effettuata sotto la supervisione del docente.

ATTESTATO DI FREQUENZA
L’attestato di frequenza sarà consegnato al termine delle ore di teoria e di tirocinio, dopo
una prova pratica finale, ed un questionario sui contenuti teorici.

PER ULTRIORI INFORMAZIONI
contattare Fabrizio Fabbri al numero 328 3438888 o inviare una email a info@asdequinia.it

P. 5


